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Projekt részletes bemutatasa

A projekt célja a kozszolgaltatasok mindségi fejlesztését és hozzaférhetdségének javitasa. A cél elérését a kedvezményezett jarasok besorolasarol
szolo 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet szerint kedvezményezett jarasokban érintett telepililési Onkormanyzatok (Hajduhadhadz Varos
Onkorményzata, Létavértes Varosi Onkormanyzat, Téglas Varos Onkormanyzata, Bocskaikert Kozség Onkormanyzata, Ujléta Kozség
Onkormdnyzata), a Hajdt-Bihar Megyei Onkormanyzat egyiittmiikddésével tervezi megvaldsitani jelen Felhivasban foglalt feltételek mentén. A
konzorciumi tag telepiilések lakossaganak Osszlétszama 30542 f6 (Adatok: KSH-Helyiségnévtar 2016.01.01 lakonépesség szama: Hajduhadhéaz
12724f6, Létavértes 70616, Téglas 6406£6, Bocskaikert 31926, Ujléta 1134£5).

A 24-36 honapra tervezett képzések és programok hozzajarulnak a tertileti kiilonbségek csokkentéséhez a human kdzszolgaltatasok tekintetében,
a tarsadalmi felzark6zéas folyamatahoz, a mindségi kozszolgaltatdsokhoz vald hozzaférés javitasaval, a hatranyos helyzeti tarsadalmi csoportok
felzarkozasdhoz, a hatranyos helyzetli csoportok foglalkoztathatosagdnak javitdsaval munkaerdpiaci helyzetiik erdsitéséhez, a az egyes
kozszolgaltatasok mindségének ¢s hatékonysaganak fejlesztéséhez, agazatkozi egyiittmiikodések, integralt megoldasok kialakitasahoz, az
orszagosan homogén szolgaltatasok differencidlasédhoz.

A tamogatasi kérelemben résztvevo telepiilések helyi esélyegyenldségi programjaikban (HEP), az esélyegyenldségi célcsoportok helyzetének
javitasa érdekében tervezett intézkedések megvalositasanak végrehajtasa, kiegészitve, illetve megerdsitve az egyéb humdan agazati fejlesztési
programok altal megfogalmazott célok elérését is. A tamogatasi kérelem komplex megkdzelitése hatékony, a tarsadalmi felzarkozast erdsitod
beavatkozasokat teszi lehet6vé.

Lehetoséget nytjt, a helyi sziikségleteken és igényeken alapuld, a helyi kozosségek altal kialakitott, a helyi tarsadalom fejlodését szolgalo
szolgaltatasok bevezetésére, fejlesztésére, a kozszolgaltatasok elérésére. A projekt Osszeallitdsa soran torekedtiink a kovetkezd stratégiakhoz valod
illeszkedéséhez: a 1709/2015. (X. 5.) Korm. Hatarozat-ban foglaltakhoz, az Eurdopa 2020 Stratégidhoz, a Magyar Nemzeti Tarsadalmi
Felzarkozasi Stratégidhoz, az ,,Egészséges Magyarorszagért 2014-2020” Egészségiigyi Agazati Stratégiahoz, az Integralt teriileti programhoz és a
Duna Régio Stratégidhoz. (DRS). A projekt célcsoportja, a hatrdnyos helyzetii, aktiv koru lakossag, a fiatal koru lakossag, az idések a helyi
kozszolgaltatasban dolgozok illetve a potencidlis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek, etnikumok. A tarsadalmi egyiittélés, felzarkozas,
kozosségtejlesztés tekintetében célcsoportként jelenik meg adott projekt hatoteriiletén €16 teljes lakossag.
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A projekt soran valamennyi a Felhivas 3.1.1 pontjaban felsorolt 6nalloan tamogathat6 tevékenység megvaldsitasa tervezett: SZECHENY! @
1. A human kozszolgaltatasok szakember-ellatottsaganak fejlesztését szolgald 6sztonzd programok megvalodsitasa: a) Az igényfelmérés részeként
beazonositasra keriilt és megfelelden alatamasztott szakemberhidny, szaktudas hiany enyhitését szolgalo tevékenységek megvaldsitasa; b) Hely1
emberi erdéforrds fejlesztési terv megvaldsitasa. Tevékenységek: A fejlesztendd célcsoport egészségiigyi szakdolgozok, szocidlis szférdba
kapcsolddo dolgozok, illetve a potencialis alkalmazottak igényfelmérése, a képzési sziikséglet meghatarozasa; A szakemberek munkéjat
népszerlsitd rendezvény, workshopok a projektiddszak alatt rendszeresen; Szocialis asszisztens képzés (3511 Szocidlis segitd); Alkalmazott
szamitastechnika (ECDL); Szaktudas hiany enyhitését célzé jelleggel tanacsadasok a human kozszolgaltatok részére: Képzések, tanacsadasok
megvaldsitasa az aldbbi témakban: folyamattervezés, munkafolyamatok, sztenderdizaldsa, munkakorok sztenderdizalasa, j tipusu munkakorok
tervezése, a sziikséges humaneréforras atképzése, miikddési folyamattérkép készitése; Csalad és gyermekjoléti preventiv programok pl: szocialis
valsaghelyzetben 1évé varandds anyék, devidnsok kezelése, szocializacidjanak erdsitése (1 program legaldbb 4 foglalkozasbol all); Egyéni
fejlesztési tervek elkészitése (legalabb 300 db).
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2. A hatranyos helyzetii csoportokhoz tartozd aktiv kora emberek foglalkoztathatésaganak javitdsat timogatd szolgaltatas-csomagok kialakitasa,
megerdsitése: A --- Egyéni kompetencidk felmérése (egyéni kérddivezés, annak kiértékelése a célcsoport taggal egyiitt); B -- Munkaszocializacio
megszerzését segitd konstruktiv és értékteremtd tevékenységek; B -- Diakszovetség miikodése; C -- Csoportmunkaban torténd tandcsadas
mentorok vezetésével, telepiilési szakemberek bevonasaval és a mentorok aktiv kdzremiikddésével; C -- Csoportmunkaban torténd tanacsadas
mentorok vezetésével, telepiilési szakemberek bevonasaval és a mentorok aktiv kozremiikodésével, 2.A -- Mentorok alkalmazéisa -minden
telepiilésen 1 f0; E és F --- Tandcsadasok az egyéni fejlesztési tervek alapjan: allaskeresési technikai, életvezetési tanacsadas, mentalhigiénés
tandcsadas, palyaorientacids tanacsadds a fiataloknak, pszichoszocialis tanacsadéas, pénziigyi tanacsadas -Minden telepiilésen a csaldd és
gyermekjoléti szolgalat egyik munkatarsa vezeti egyéni és csoportos formaban! (Klub foglalkozas keretein beliil); min. 3 db képzési tematika
kidolgozasa a kovetkezd tevékenységhez: 2.A -- Tanacsadasok a NEM egyéni fejlesztési tervek alapjan érkezdknek a lakossagbol igény szerint:
allaskeresési technikai, életvezetési tandcsadéds, mentalhigiénés tandcsadés, palyaorientacids tandcsadas a fiataloknak, pszichoszocidlis
tanacsadas; 2.A -- Tanacsadasok megtartasara terembérlet (1 db iroda és 1 db csoportszoba) biztositdsanak koltsége. Négy telepiilésen 1 db iroda
¢s 1 db csoportszoba kibérlése a projekt teljes idészaka alatt; Egészségnevelési és egészségfejlesztési programok, egész napos egészségnap
rendezése évente tObb alkalommal (pl: egyszerre tobb szlirOvizsgalat elvégeztetésének lehetOsége: latasvizsgalat, ortopéd vizsgalat, stresszmérés
stb.); Szemléletformald képzések a térség potencialis munkaltatdi szamara (pl: Esélyegyenldség és diszkriminacié a munkaerdpiacon - ismeretek
¢s kompetencidk fejlesztése, Munkajog és a hagyomanyos ¢€s alternativ foglalkoztatasi formak); Hegesztd, Festd, mazold, fold munkagépkezeld,
képzés vagy mas teriileti igénynek megfeleld képzés; Innovativ program kidolgozasa mélyszegénységben €16k helyzetének komplex modon
torténd javitasara (pl: személyre szabott allasinterjura vald felkészitése /motivacios levél és onéletrajz kozos megirasa/, tudatos szempont
csaladi kassza program megvalositasa, sajat kiskert kialakitasa a kevesebb vasarlas érdekében ...)
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3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerdsitése: Kozosségszervezd alkalmazasa minden telepiilésen; K6zosségi programo mincfen
telepiilésen a mar adott kozosségi tereken (pl: konyvtar, miiv.haz, stb.) Helyi Fiatalok Klubja elnevezésii kozdsség kialakitasa minden
telepiilésen, ahol tematikus klubfoglalkozdsok wvaldsulnak meg (folyamatos t4jékoztatds a fiatalokat érintd képzési, tanulasi, 0sztondij,
foglalkoztatas, lakhatasi lehetdségekrdl); Helyi Fiatalok Klubjaban Szivességbank létrehozasa a fiatalok korében, melynek célja a helyi iddsek,
raszorulok segitése (pl: bevasarlas, gydgyszerkivaltas, haz koriili teendokben valo aktiv segitség); 3. pont 2. bekezdés --- Felmérés a konzorciumi
tagok kozotti egylittmiikodés erdsitése céljabol (szakmai koncepcid kidolgozasa a fiatalok lehetdségeirdl tobb agazat érintésével); Kozosségi
egészségfejlesztési programok (pl: oregfiuk focikupaja, ping-pong verseny, egyéb egészségiligyi programok, egészségnapok, kihivas napja
"challengday" szervezése); Sport taborok a fiatalok részére, zard rendezvényként verseny a telepiilések kozott; "Bringa-tira"
kozlekedésbiztonsagi nap kerékparosoknak, EGESZSEGEXPO, "Mi van a tidében ?!" -cserélj cigit almara, ELETmod tabor;
Sportantropometriai vizsgalat; Telepiilési 0sztondij lehetdségek kialakitisa a kdzépiskolai oktatdsban és felsdoktatdsban tanuld fiatalok részére.

4. A telepiilési/térségi életmindség javitasa, a vidék megtartd képességének fejlesztése, valamint az ezzel kapcsolatos disszemindcid tdmogatasa:
Polgarérség munkéjanak segitése (lakossagi bejelentéseket kezelé mobil applikacié kidolgozasa jelzérendszer jelleggel); Az 0j rendszer
miikodését bemutatd oktatds a polgardrok részére, és kiilon a lakossag részére; 5 telepiilésenként 5 db szolgalati mobiltelefon beszerzése;
Hulladékkezelés, szemétszedési akcidk szervezése; Szakmai vezetd alkalmazasa; Akadalymentes honlap minden telepiilésen.

A fentieken bemutatott tevékenységeken tal a 3.1.2.2 1. Beruhazasok (eszkozbeszerzés), III. A kultardk kozotti parbeszéd erdsitése és a IV. A
szolgaltatasok elérhetévé tétele érdekében, valamint a munkaba jaras, ezen keresztiil a munkavallalas eldsegitése érdekében a helyi kozosségi
kozlekedés szervezése valosul meg: informatikai eszk6zok + képzéshez kapcsolodd eszkdzok beszerzése; "Roma nap"; A hatranyos helyzetii
csoportok foglalkoztathatosaganak novelése, aktiv munkaerd-piaci eszkozokben valo részesedésének és munkaerd-piacon valdé megjelenésének
eldsegitése, integralt foglalkoztathatdosdgot tdAmogato rendszer kialakitasa.

A képzések, tréningek, programok célcsoportjai a feltart hidnyossagok és sziikségletek alapjan, helyi igényekhez illeszkedve keriiltek
meghatarozasra. A projekt hosszu tava hasznosulédsa és az eredmények fenntarthatésaga biztositott. A tervezett programok figyelembe veszik a
helyi sajatossagokat, igényeket pl: gyermekek ¢és sziilok bevondsa a programokba, a HH ¢s HHH gyermekek esélyegyenldségének érdekében
Osztondijrendszer kialakitasa. A tervezett tevékenységek hozzajarulnak a vallalt indikatorértékek €s szakmai irdnyszamok megvalosulasdhoz és
az eredmények fenntartdsdhoz. A projekt koltségvetése az értéket a pénzért elv alapjan ar-érték aranyosan, a valds piaci arak figyelembe
vételével késziilt. A belsd koltségaranyok kialakitasa és a tervezett koltségek a felhivas eloirdsainak, az elszamolhatosagi kovetelményeknek
megfelelden keriiltek meghatarozasra. A projekt minden eleme az esélyegyenléségi és kornyezeti fenntarthatdosdgi szempontok figyelembe
vételével keriilt tervezésre, melyekre a megvalositas soran is kotelezd érvényliek minden konzorciumi tagra vonatkozoan.




Eurépai Unié
Eur6pai Szocialis
Alap

&
MAGYARORSZAG - "y
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @
I. A human kozszolgaltatasok terén jelentkezd szakemberhiany enyhitését szolgald 0szténzo programok megvalositasa
II. A hatranyos helyzetli csoportok foglalkoztathatosagra vald felkészitésének, munkaerd-piaci eszkdzokben vald részesedésének és munkaerd-piacon
vald megjelenésének eldsegitése
II1. A helyi kisk6zosségek tarsadalom-szervezo szerepének megerdsitése
IV. A vidék megtartd képességének erdsitése, valamint az ezzel kapcsolatos disszeminacio tamogatasa
V. A kultarak kozotti parbeszéd erdsitése
A projekt kdzvetlen célcsoportjai (minden bevont telepiilésre vonatkozoéan):
. célcsoport: gyermek és fiatalkortiak 0-17 évesek
. célcsoport: az aktiv kortiak 18-59 évesek
. célcsoport a hatranyos helyzettiek
. célcsoport: a bevont telepiilések teljes lakossaga
. célcsoport: a human kozszolgaltatasban dolgozok
. célcsoport: a potencialis munkaltatok
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A projekt részcéljai, melyek illeszkednek a felhivisban megfogalmazott konstrukcios részcélokkal:

1
NN B~ W=

2. Onalléan tamogathaté tevékenységek

2.1. A fejlesztendd célcsoport egészségligyi szakdolgozok, szocialis szféraba kapcsolddd dolgozok, illetve a potencialis alkalmazottak igényfelmérése, a
képzési sziikséglet meghatarozasa - Tanulmany készitése

2.2. A szakemberek munkajat népszeriisité workshopok

2.3. Szocialis asszisztens képzés - 3511 Szocidlis segitd

2.4. Alkalmazott szamitastechnika (ECDL) képzés

2.5. Szaktudas hiany enyhitését célzo jelleggel tanacsadasok a human kozszolgaltatok részére

2.6. Csalad és gyermekjoléti preventiv programok

2.7. Egyéni fejlesztési tervek elkészitése

2.8. Egyéni kompetencidk felmérése

2.9. Munkaszocializacié megszerzését segitd konstruktiv és értékteremtd tevékenységek

2.10. Diakszovetség mitkodése

2.11. Mentoralasi tevékenységek

2.12. Tanacsadasok az egyéni fejlesztési tervek alapjan

2.13. 3 db komplex képzési tematika kidolgozasa

2.14. Tanacsadasok a NEM egyéni fejlesztési tervek alapjan érkez6knek igény szerint

2.15. Egészségnevelési és egészségfejlesztési programok (sziirébusz, latasvizsgalat, ortopéd vizsgalat, stresszmérés stb.)
2.16. Szemléletformald képzések a térség potencialis munkaltatdi szamara

2.17. Hegesztd, Fest6, mazolo, fold munkagépkezel6 képzés, vagy mas terlileti igénynek megfeleld képzés
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2.18.
2.19.
2.20.
. K6z06sségi programok minden telepiilésen
2.22.
2.23.
2.24.
2.25.
2.26.
2.27.
2.28.
2.29.
2.30.
2.31.
2.32.
2.33.
2.34.
2.35.

2.21
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Innovativ program kidolgozasa mélyszegénységben €16k helyzetének komplex mddon torténd javitasara
Ko6zosségszervezo alkalmazasa
Helyi (k6z06s) kozdsségi mobilalkalmazas, és weboldal fejlesztése

Helyi Fiatalok Klubjaban Szivességbank létrehozasa

Felmérés a konzorciumi tagok kozotti egyiittmiikodés erdsitése céljabol

Ko6z0sségi egészségfejlesztési programok

Bringa-tura kozlekedésbiztonsagi nap kerékparosoknak, EGESZSEGEXPO, "Mi van a tiidében ?!" -cserélj cigit almara, ELETméd tabor
Polgardrség munkajanak segitése (lakossagi bejelentéseket kezeld mobil applikacio kidolgozasa és a kapcsolodo oktatasok lebonyolitasa)
Hulladékkezelés, szemétszedési akciok szervezése - Szedd magad a szemetet akcid

Sportagvalasztd napok rendezése - Sportantropometriai vizsgalatok

Nyari sporttaborok lebonyolitasa

Mozgasban a megye - életmodvaltast 0sztonzo sportrendezvények és versenyek szervezése

Mozgasban a megye - Iskolai kozdsségek ligyességi csapatversenyzése

Megyei Egészségnapok

Térségi prevencios egylittmiikddési modellprogram készitése

Megyei Osztondijprogram

A megyei 0sztondijprogramhoz kapcsolodo eljarasi szabalyok kidolgozasa

3. Valaszthaté, 6nalléan nem tamogathato, kiegészité tevékenységek
3.1. A kultarak kozotti parbeszéd erdsitése: Roma nap rendezvény
3.2. 3 {6 hatranyos helyzetii csoportok koordindtoranak alkalmazasa

2.6. Csalad és gyermekjoléti preventiv programok

Szakmai tartalom és mddszertani megvaldsitas: Szocialis valsaghelyzetben 1€v6 varandos anyak, deviansok kezelése, szocializacidjanak erdsitése 1 program

legalabb 4 foglalkozasbol all.

A szakember tanacsadast és tajékoztatast nyujt:

1. Miikodésének megkezdéseérdl, tevékenységének céljardl és tartalmarol, tovabba elérhetdségeérdl, valamint szolgaltatdsai igénybevételének modjarol
tajékoztatja a telepiilés, telepiilésrész lakossagat, tovabba a gyermekekkel foglalkozd személyeket és intézményeket.
E tajékoztatas a miikkddés soran rendszeres és folyamatos.
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2. Jogokrol, tamogatasokrdl és ellatasokrol:

a) mindazokrol a jogokrol, tdmogatasokrol €s ellatasokrol, amelyek Osszefiiggésben allnak a gyermek testi, lelki egészségének biztositasaval, csale
torténd nevelkedésének eldsegitésével;

b) a szocialis valsaghelyzetben 1év6 varandds anyat és a magzatot megilletd jogokrol, tamogatasokrodl és ellatasokrol;

¢) a gyermekjogi képviselo személyérdl és a vele valo kapcsolat felvételének modjardl;

d) amennyiben a csaladtervezési, a pszichologiai, a nevelési, az egészségligyi, a mentalhigiénés tanacsadast, konfliktuskezeld szolgaltatast nem a
gyermekjoléti szolgalat végzi, ezen tanacsadasi, szolgaltatasi formak igénybevételének lehetdségérol, céljardl és feltételeirdl;

¢) az 6rokbeadas lehetdségérol, az 6rokbefogadast kozvetitd szervezetekrdl, valamint arrdl, hogy melyik gyamhivatal, teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat
ad részletes tajékoztatast az drokbefogadasi eljarasrol;

f) az egészségiigyi intézményeknél mitkkodo inkubatorokrol, illetve abba a gyermek orokbefogadashoz vald hozzajarulas szandékaval torténd elhelyezésének
lehet6ségérol,;

g) az atmeneti gondozas lehetdségeirdl, igénybevételiik modjarol;

h) a telepiilésen rendelkezésre allo, szabadidds programokat nytjto szervezetekrdl, azok programjairol.

A téjékoztatas ugy szervezzik, hogy a telepiilés valamennyi lakosa, illetve a tajékoztatas célcsoportjai €s a jelzOrendszeri tagok is folyamatosan, konnyen
hozzaférhessenek ezen informaciokhoz. Ennek érdekében a tajékoztatasi formak széles korét alkalmazzuk: helyi média, szines, konnyen értelmezhetd és
kezelheté szordanyagok, informacids tablak stb. formajaban. A jogokrol, tamogatasokrol és ellatasokrdl torténd tajékoztatast ugy kell szervezni, hogy arrdl a
gyermek — fejlettségétol fliggden — dnalldan, torvényes képviseldje nélkiil is tudomast szerezhessen.

A) Szabadidds programok

A veszélyeztetettség megel6zésében és kezelésében — illetéleg a prevencid mindharom szintjén — fontos szerepe van a jol szervezett szabadidé elt6ltésének;
ahogy a veszélyeztetettség kialakulasaban is fontos kockéazati tényezd a strukturalatlan szabadidd, a csellengés, a haverokkal valo ,logas”, vagy az
elmaganyosodas felé tereld thlzott tv-zés, szamitogépezes. Sok esetben elegendd, ha a gyerekek szabalyozott napirend szerint élnek, valamint szabadidejiik
hasznos elt6ltésére jobban odafigyelnek a kérnyezetiikben él1ok. A jol szervezett szabadido segiti:

* a gyermek aktiv szabadidé-felhasznalasat,

* testi, szellemi és erkolesi fejlodését,

« gazdagitja gondolkodasat, segiti az 6sszefliggések meglatasat,

* sokoldaltt médon fejleszti a jartassagokat €s készségeket,

« Otleteket ad, alkotasra 0sztonoz,

« strukturalja a szabadidét,

* veszélyeztetett gyermekek esetében alkalmat teremt a beavatkozasra.

Preventiv hatasa annak a szabadidds formanak van, amely:
* rendszeres elfoglaltsagot teremt,
* a gyermekek aktiv részvételét igényli,
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* a résztvevok egyiittmiikddésére épit — lehetdleg olyan modon, hogy a kdzos élmény megéléséhez minden résztvevo tevékenységére egyarant sziiks
* a kolcsonds elfogadas és bizalom légkdrét €piti ki, amelyben a gondolatok €s érzelmek nyiltan kifejezhetéek
* a generaciok bevonasaval €piti a gyermekek személyes kapcsolatrendszerét.

A fenti szempontok szamtalan tevékenységformaban megvaldsulhatnak, illetve megvaldsithatoak. A beavatkozas tervezésekor és végrehajtasakor iigyelni kell
a szempontokban megjelend hatasokra — a beavatkozas utolagos értékelésekor ugyancsak e szempontok megjelenését vizsgalhatjuk.

B) Iskolai programok

Az iskola az az intézmény — avagy megkozelitéstol fliggden kozosség, vagy tarsadalmi alrendszer —, amelynek nagy szerepe van a felndvekvé nemzedék
formalasaban, szocializaciojaban. E szerepét szamos tényez0 erdsiti, de legalabb ugyanennyi tényez6 gatolja, gyengiti, torzitja is.

A gyermekjoléti szolgalat iskolakkal kapcsolatos prevencios tevékenysége a kovetkezoképpen irhato le: » Az iskola (intézmény), mint a prevencid célja. Az
iskola tarsadalmi szerepének erdsitése, a diszfunkcionalis miikodést gerjeszté tényezok felismerése és kezelése. A beavatkozas intézményi szinten valosul meg
— az egyittmiikodés modszereirdl lasd a ,Jelzérendszer miikodtetése” protokollt. « Az iskola programjainak prevencios célu kikozvetitése. A gyermekjoléti
szolgalat csupan kozvetit, esetenként ellendrzi a kliens viselkedését (védelembe vétel). Az iskola sajatos ,,programjanak” tekinthetéek a tanorak is — az iskolai
hidnyzasok megsziintetése kivald prevencios hatasfokkal bir. < Sajat programok megvalositasa iskolai helyszinen, vagy osztalykozosségekben. Az iskolai
szintérre valo belépést eldhivhatja az iskola sziikséglete (meghivas), és a gyermekjoléti szolgalat célcsoportkeresése (c€lzas, elérés) egyarant. Az idozités
alapjan megkiilonboztethetiink tanorai programot — melynek nagyobb részben alkalmazkodni kell az iskolai szabalyokhoz —, valamint szabadids programot —
ckkor az iskolai jelleg kevésbé dominans. Az iskola kitlind prevencios szintér, mivel minden mas intézménynél jobban atfogja a tanulok egész
¢lettevékenységét, és jobb esetben gazdag lehetdséget biztosit a szabadidd értelmes eltoltésére. Az oktatasi intézmények feladata, hogy probaljak vonzo, az
¢letkori sajatossagokhoz illeszkedé modon segiteni a didkokat abban, hogy szabadidejiikben sportoljanak, pihenjenek, jatszanak, és sokféle, az iskolai
tananyagot kiegészitd ismeretet szerezzenek. E célok jol illeszthetéek a gyermekjoléti szolgalat prevencids céljaihoz is — ez az illeszkedés indokolja az
egyiittmiikodést. (A gyermekjoléti szolgalat iskolai tevékenységrol a Modszertani Gyermekjoléti Szolgélatok Orszagos Egyesiiletének konszenzus-anyaga
bévebben ir.)

Iskolai kereteken beliili ajanlott prevencios eszk6zok:

* beszélgetd-sarok kialakitasa

« ¢letmod-tanacsadas, palyatervezés

* relaxacios gyakorlatok

« didkok érdekképviseletének erdsitése (politikai tudatositas)

« érzelmi biztonsag, onkontroll, asszertiv viselkedés tréningje

* pozitiv viselkedés batoritasa, a nem megfeleld viselkedés konzekvenciai

« viselkedésterapias technikak (osztaly megerésitése, vilagos szabalyok)

* egyiittmiikodésre késztetd projektek és programok — a kdzosség bevonasa a kozds tevékenységbe

« iskolan kiviili és nyari programok (helyi kornyezethez szabott programok)

* az aktiv pihenés fontossaganak megismertetése, valtozatos szakkorok szervezése

» mozgaskultura fejlesztése, sokak igényének megfelel6 sportfoglalkozasok
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» k6zosségszervezés, onfejlesztés készségének fejlesztése

* kortarssegités

* korcsoport-mediacio

* resztorativ gyakorlatok a hétkdznapi rutinban és normasértések esetén A kornyezet prevencios célu atalakitasa:

* a didkok iskolan beliili mozgasanak megvaltoztatasa

» az iskola és az osztalytermek feldiszitése, esztétikus bebttorozasa, didkok kreativitasanak felhasznalasa és elismerése
* kisméretii osztalytermek (kis 1étszamu osztalyok)

* sportpalya, jatszotér feliigyeletének javitasa, jatszotér kornyezetének érdekessé tétele.

C) Ejszakai szérakozohelyek
Az éjszakai szoérakozohelyek tobb szempontbol is rizikotényezoként jelennek meg a fiatalok életmodjaban, szocializacidjaban. A kockazati tényezok,
veszélyeztetd hatdsok, vagy a mar kialakult devianciak kezelése kizarolag helyi Osszefogassal, kiilonb6zd teriileteken dolgozd szakemberek
egylittmiikodésével érheto el.

Vonatkozé partner: Minden bevont telepiilési onkorméanyzat esetében megvalosul (Hajdahadhaz, Létavértes, Téglas, Bocskaikert, Ujléta), a tanacsadasokat
koordinal6 szakemberek személyi jellegli raforditasai minden telepiilési onkormanyzatnal betervezésre keriiltek.

Kapcsolodas a projekt céljaihoz: A programelem az alabbi célokhoz jarul hozza: 1. A marginalizalodott kozosségek — kiillondsen a romak korében —
tarsadalmi-gazdasagi integracidja; 2. A megfizethetd, fenntarthaté és mindségi szolgaltatasokhoz vald jobb hozzaférés biztositasa, beleértve az egészségiigyi
szolgaltatasokat és a kdzérdekii szocidlis szolgaltatasokat; 3. A beavatkozasok hozzajarulnak a szolgaltatashianyos térségek szamanak csokkentéséhez, a valos
helyi problémakra reagalva, célzott szolgaltatasi eszk6z0k bevezetése ttjan adnak valaszt a teriileti kapacitashianyokbol addédé problémakra.

A programok megvalositisa soran a prevenciohoz kapcsolodoéan 6 kiillonb6zé témakor feldolgozasa 6 program keretein beliill. 1 programnak
minimum 4 foglalkozasbol kell dllnia. A prevenciés tevékenységek soran kiemelten kell kezelni, a szocialis valsaghelyzetben 1év6 varandés anyakat,
devians viselkedést tanusité célcsoporttagokat.
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C) Ejszakai szérakozohelyek
A program helyszine: A fent meghatarozott szinterekhez kapcsolédé csoportfoglalkozasra alkalmas tanterem

A foglalkozashoz kapcsolodo személyi feltétel:

A program személyi feltételeinek meghatarozasdhoz a nemzeti koznevelésrél szold 2011. évi CXC. torvény és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVII. torvény
eléirasainak megfelelden keriiltek meghatarozasra, szakiranyu felséfoku végzettséggel, vagy pedagdgus és egyéb szakiranyu végzettséggel rendelkezd szakember sziikséges a
program megvaldsitasdhoz.

Elfogadhaté végzettségek:

Fels6foku szakiranyu végzettség:

Szocialis munkas, szocialpedagogus, szocialpolitikus, védénd, mentalhigiéné, pedagogus, pszichologus, vagy

Minimum kozépfok szakiranyu végzettség:

Szocialis gondozoé és apold, pedagogiai és csaladsegitd munkatars, ifjusagi feliigyeld, kozépfoku egészségiigyi végzettség.

Szakmai tapasztalattal szembeni elvarasok:

Minimum 1 éves prevenciohoz kapcsolodo programok megvaldsitasaban szerzett tapasztalat

A foglalkozasok megtartasahoz sziikséges targyi feltételek:

Csoportfoglalkozas megvaldsitdsdhoz megfeleld helység a létszdmnak megfelelé eldaddsra, frontdlis osztdlytermi munkara, interaktiv eldadasra alkalmas, vildgos, az
évszaknak megfeleld homérsékletii, elméleti oktatashoz kapcsolodo segédeszkozokkel felszerelt helység

Folyamat leirasa:
A csoportfoglalkozasok soran a célcsoporttag életvezetési ismereteivel, szemléletével, ¢letvezetési ismereteire sziikséges épitkezni, a mar meglévd ismeretek felmérése
torténhet szoban, és irdsban a klubvezet6 elképzelésének megfelelden.

A rendkivill szertedgazd preventiv programokkal kapcsolatban alapvetéen harom (a késdbbiekben részletezett) tervezési modellt lehet alkalmazni:

1. Az els6 modell arra irdnyul csupdn, hogy a gyermekjoléti szolgéltatds egyes elemeinek prevencios hatdsat — és a prevencios hatds elérésének kritériumait —
tudatositjuk mindennapi munkank soran.

2. A masodik modell abbdl indul ki, hogy a gyermekjoléti szolgalat mar rendelkezik egy, vagy tobb kidolgozott prevencios modszerrel, melyet alkalmazni kivan. Ebben
az esetben keresi a program helyét, sziikségességét, megvalosithatosaganak lehetdségeit.

3. A harmadik modell alapja egy, a gyermekjoléti szolgalat altal érzékelt, vagy eldre lathatd probléma, mely sziikségessé teszi a preventiv beavatkozast. Ekkor vagy
keresni kell egy, a beavatkozasra alkalmas eszkozt (esetleg annak alkalmazojat), vagy meg kell alkotni azt az egyedi programot, amellyel a gyermekjoléti szolgalat az
adott problémara reflektalni kivan.
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A modellek ismertetése utan a prevencio lehetséges beavatkozasi teriileteit gondoljuk végig.

Problémaorientilt prevencié
A gyermekjoléti szolgalat folyamatosan figyelemmel kiséri a telepiilésen ¢él6 gyermekek helyzetét (kiemelten a veszélyeztetettséget), valamint észleld- és jelzOrendszert
miikddtet. A feladat végrehajtasa érdekében tajékozottnak és érzékenynek kell lennie, fel kell ismernie a mikodési teriiletén él6 gyermekek, vagy azok meghatarozott
csoportjaiban megjelend, veszélyeztetd tényezokre utald jeleket, jelenségeket. Ugyanakkor a gyermekjoléti szolgalatnak érzékelnie kell mindazokat a valtozasokat is, melyek
varhatdan hatassal lehetnek a telepiilésen €16 gyermekekre (pl. iskoldk 6sszevondsa, jatszotér vagy focipalya beépitése). Egy adott probléma észlelésekor elsddleges feladat az
informaciok széleskorii gyiijtése, a jelenség valamennyi tényezdjére kiterjedd ismeretszerzés. Az informaciok 6sszegzése, elemzése alapjan lehet dontést hozni a megteendd
Iépésekrol. Meg kell hatarozni a probléma hatterét, eléfordulasanak jellemzdit, a jelenség varhatd kovetkezményeit. A probléma alapos ismeretében megallapithato, hogy
milyen célokat tlizziink ki, milyen valtozas sziikséges a konkrét célok eléréséhez, és kikre kell hatni annak érdekében, hogy megelézhetd legyen a veszélyeztetettség
sulyosbodasa. Mindezen elemzési feladatokat azokkal a partnerekkel egyiitt hajtsuk végre, akik szintén érzékelik (vagy érzékelniiik kellene) a problémat, illetve érdekeltek
annak megoldasaban. A feltérképezést kovetden a stratégia kidolgozasanak 1épése kovetkezik. Az egyiittmiikodé csoporttal kozdsen kell kivalasztani a probléma karos
hatasainak enyhitésére alkalmas eszkdzoket, modszereket, a beavatkozas lépéseit, valamint meghatarozni a személyi €s targyi feltételeket. A kivalasztott alkalmazando
modszer lehet egy mar rendelkezésre allo, jol ismert, vagy akar egy uj, eddig ismeretlen is. A sziikségletekhez igazodva tobb eszkoz egyiittes alkalmazasa is megoldast
jelenthet. A beavatkozas 1épéseit alaposan és részletesen kell kidolgozni, jeldlve abban a vart eredményeket.
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A prevencio altalanos célja a megelézés, példaul a veszélyhelyzet megel6zése, a mar kialakult veszélyhelyzet negativ hatasainak csdkkentése, illetve a devians életd
megelézése. Részletezve a prevencid harom szintjérdl beszélhetiink:
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A szolgaltatas célja:

1. Elsédleges (primer) prevencié: Célja, hogy mérsékelje a gyermekek helytelen irdnyt és iitemi fejlodését; megeldzze a fenyegetd artalmak kialakuldsat. Enyhitenie kell a
veszélyeztetd koriilményeket, csokkentenie azok hatasat s j eseteiknek el6fordulasi aranyait. Az eréfeszitések két teriiletre 6sszpontosulnak: megvaltoztatni a kornyezetet és
erbsiteni az egyén problémamegoldo készségeit.

2. Masodlagos (szekunder) prevencio: Célja, hogy csokkentse az elsddleges prevencid ellenére is elkeriilhetetleniil el6forduld zavarok, rendellenességek, artalmak,
veszélyeztetd koriilmények iddtartamat. Ezzel ugyanis csokken a kdzosségen beliili rendellenességek eléfordulasi aranya. Magaban foglalja az esetfeltaro, diagnosztikai és
korrektiv tipust szolgaltatasok szervezését is abbol a felismerésbol kiindulva, hogy az id6ben feltart rendellenességek hatékonyan kezelhetok.

3. Harmadlagos (tercier) prevencié: Célja, hogy a kozosségen beliil csokkentse az akut rendellenességek, zavarok, artalmak, veszélyeztetd koriilmények kovetkeztében
kialakult defektusok (devianciak) el6forduldsi aranyat. Annak biztositasara torekszik, hogy a kiilonféle rendellenességek, zavarok, artalmak, veszélyeztetd koriilmények
megsziinése utan a multbéli nehézségeik a lehetd legkevésbé akadalyozzak a gyermekeket a csaladjukba vald visszatérésiikben, valamint a kozosség tarsadalmi életbe valo
1jboli bekapcsolodasukban. A rehabilitaciot és reintegraciot foglalja magaba.

A prevencié tipusait a célcsoport meghatérozasa szerint is meghatarozhatjuk: 1. Altalanos prevencio: A gyermekjoléti szolgalat altalanos preventiv szolgaltatisokat biztosit a
gyermekek testi, értelmi, érzelmi és erkdlesi fejlédésének, jolétének, a csaladban térténd nevelésének eldsegitése, veszélyeztetettségiik megeldzése érdekében. A lakossagnak
nyujtott altalanos preventiv szolgéltatasok foként az elsddleges, primer prevenciot szolgéljak. Ennek célja, hogy a lakossag, azon beliil a gyermekek teljes korére vonatkozdan
- tehat univerzalisan - biztositsa az alapellatasokat, szolgaltatasokat, szabadid6s programokat, ezzel segitve a gyermekeknek csaladjukban torténd kiegyensulyozott fejlodését,
illetve megel6zze a gyermekre nézve artalmas kornyezeti hatdsok kialakuldsat. Enyhitenie kell a veszélyeztetd koriilményeket, csokkentenie azok hatdsat s uj eseteik
eléforduldsi ardnyait. Az erdfeszitések két teriiletre Osszpontosulnak: megvaltoztatni a kornyezetet és erdsiteni az egyén, csaldd problémamegoldd készségeit. A
megfogalmazott lizeneteknek olyannak kell lenniiik, melyekbdl a populacio egésze profitalni képes.

2. Célzott prevencio: Ezek a beavatkozasok a teljes populacionak csak egy sajatos modon koriilhatarolt részét célozzak meg, nevezetesen azokat a személyeket, csoportokat,
amelyek bizonyos sajatossagaik okan kiilondsképpen veszélyeztetettnek tekinthetk, pl. tarsadalmi hovatartozasuk, iskolai karrierjiik sajatos alakulasa miatt. Az ebbe a
csoportba tartozd programoknak tartalmukban és felépitésiikben olyannak kell lenniiik, hogy a veszélyeztetett csoport valamennyi tagja, esetleges konkrét személyes
veszélyeztetettség hijan is, profitalni legyen képes ezekbdl. 3. Javallott (indikalt) prevencio: Olyan rizikocsoportokat céloz meg, melyek egyértelmiien még nem tekinthetéek
veszélyeztetettnek (pl. szerfiiggdnek még nem mindsiild gyerekek), de a probléma korai jeleit mar mutatjak, és megnoévekedett kockazati tényezdkkel jellemezhetd
viselkedésiik, kdrnyezetiik (pl. a szokvanyos kdzosségekrol elszeparalodo szubkultarak, csoportok). Az indikalt prevencios programok eszkdzeinek a probléma kialakuldsdnak
megakadalyozasa mellett befolyasold erdvel kell birniuk minden olyan egyéni, illetve tarsas viselkedésre, mely vélhetéen a probléma kialakulasdhoz, kiteljesedéséhez
vezethet.
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A szolgaltatas célja, hogy hozzajaruljon a didkok hiteles informaciokon alapul6 ismeretbdviilése addiktologiai problémak teriiletérdl

A fiatalok megfelel6 életvezetéshez, tanulashoz és gyakorlati ismeretek elsajatitasdhoz, a kozosségi élethez kapcsoldodo képességei fejlodjenek.

Csoportban vald egyiittmiikodés fejlesztése.

Felel6sségvallalas 6sztonzése, kitartas, elkotelezodés erdsitése.

Elsédleges cél megteremteni azt a 1égkdrt és azokat a szervezeti formakat, amelyek biztositjak a feleldsségteljes tarsadalmi létre vald felkészitést. Lehetséget kinalunk a

diakoknak, fiataloknak, asszertiv kommunikécioval, problémamegoldassal és dontéshozatallal kapcsolatos hiteles informacidkon alapulé ismeretek atadasara.

A szolgaltatas tevékenység altal: a didkok asszertiv kommunikacidval, problémamegoldassal és dontéshozatallal kapcsolatos készségei novekednek, a didkok pszichoaktiv
szerhasznalatra, illetve problémas viselkedés repertoarra vonatkoz6 elutasito attittidjei felerdsddnek.

A problémas szerhasznalat, problémaviselkedés eléfordulasanak csokkentése

A fiatalok korében az egészséges-, fliggdségektdl mentes, jozan életmod iranti elktelez6dés ndvekszik

A fiatalok korében a kiilonb6z6 addiktologiai problémak eldfordulasa mérséklodik (Hosszatavon)

Feladat:

A csoportfoglalkozasok altal a résztvevok egy feleldsségteljes életre 0sztonozzik. A kdzosségérzet erdsitése, a tevékenységem altal a csoport munkajat is erdsitem, igy a
kozosség aktiv tagjava tudok valni.

Mindehhez nélkiil6zhetetlen a célcsoporttagok tudatos, Onkéntes, aktiv, segit6kész egyiittmiikodése a csoportkoordinatorral, és a csoport tagjaival.

Elvart teljesitmény:

Az erkolcsi nevelés

A csoportfoglalkozason résztvevében kialakul a kdtelességtudat, érti egyéni és kozdsségi (tarsadalmi) felelésségének jelentdségét. Felismeri, hogy az egyes torvények és
tarsadalmi egyezségek altalaban azért érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti és belatja a normakdvetés tarsadalmi
jelentdségét és a normaszegés kovetkezményeit. Ismer kozosségi egyezségeket €s normakat, képes egy-egy kozosség etikai elveinek felismerésére és a kiillonb6z6 kulturdk
etikai elveinek osszevetésére. Erti az etikai elvek, a normék és a torvények kapcsolodasat. Képes értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példakat értékkonfliktusok
kezelésére. A kdzosséghez valo tartozas és a kozos élmény altal a kdzdsség aktiv tagjava kivan valni.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A csoportfoglalkozéason résztvevében tudatosul, hogy szdmos olyan mindennapi élethelyzet van, ahol az ember személyisége alapvetd befolyassal bir céljai elérésére, a tarsas
kapcsolatai alakitasara, feladatai elvégzésére. Tisztaban van a tarsas kapcsolatok épitésének lényegével, és az emberi egyiittmiikddés lehetdségeivel. Rendelkezik a
harmonikus (tarsas) kapcsolatok kialakitasahoz megfeleld ismeretekkel, készségekkel, empatiaval; ez jellemzi a téle kiilonb6z6 embertarsaival vald kapcsolatat is. Tud
kiilonbséget tenni az idealis és a realis énkép kozott és tisztaban van azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az dnmagarol alkotott képet. Felismeri a normakovetés
szerepét, fontossagat. Az értékrend kialakitasa a kozosségi munka altal, a kézzel foghaté eredmény altal magabiztosabb ¢é

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A csoportfoglalkozason résztvevé felismeri, ha szitkkebb vagy tagabb kornyezetében egyes emberek vagy csoportok segitségre szorulnak, €s ¢ is a csoporttagjaira van utalva a
k6z6s munka altal. Az adott helyzethez és lehetdségeihez mérten kotelességének érzi a segitségnyujtast és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben képes
felel6sséget vallalni masokért (tarsaiért, a kdrnyezetében €16 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all.
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A lent felsorolt kompetenciak személyes kapcsolat altal torténd felmérése, az egyén Kkozosségtudataban torténdé valtozas mérése, személyes
elbeszélgetés alapjan!

Alkalmazott modszerek:

A csoportfoglalkozasok soran, minden témanal elsddleges, a cél maradéktalan megvalositasara valo torekvés. Legyen jellemzo a logikus, rendszerszemléleten és
gyakorlatisagon alapulé k6z6s munka tevékenysége.

EFOP-1.5.3-16-2017-00121
JHumdn szolgdltatdsoR fejlesztése telepiilések dsszefogdsaval”

Az csoportmunka soran atadott ismereteket, folyamatosan és rendszeresen kapcsoljuk 6ssze gyakorlati, hétkdznapi példakkal, megoldasokkal, az alkalmazott technikak
vonatkozéaséban.

Allandéan épitsiink a csoportfoglalkozasban résztvevok mar meglévé ismereteire, vonjuk be ket a fejlesztési teriilet feldolgozasanak folyamataba, hiszen olyan programban
vesznek részt, amely elve feltételezi a hétkoznapi €letben valo jartassagot.

Minden témakornél térekedjiink a kelld motivacio megteremtésére a kapcsolodo ismeretekkel megteremthetd koncentraciora.

Fejlesztendo kulcskompetencidk
Személyes kompetencidk:

- Pontossag

- Precizitas

- Szervezokészség

- Feleldsségtudat

- Onallésag

- Fejlodoképesség, onfejlesztés

- Rugalmassag

- Verbalis emlékezet fejlesztése

- Spontan beszédkészség fejlesztése

- Koncentracio — figyelem fejlesztése

- Csoportdinamikai gyakorlatok

- Nyelvi és a metakommunikacié fejlesztése
- Kapcsolatteremtés

- Egytittm{ikodeési képesség kialakitasa

- Egymasra figyelés, érzelmi kotodések kialakitasa
- Elhivatottsag, elkotelezettség
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Tarsas kompetencidk:

- Kapcsolatteremt6 készség

- Kapcsolatfenntarto készség

- Udvariassag

- Konszenzuskészség

- Meggy6z0 készség

- Kommunikacios készség

- Interperszonalis rugalmassag
- Segitékészség

- SzervezoOkészség

- Adekvat metakommunikacio

Modszerkompetencidk:

- Rendszerez6 képesség

- Attekintd képesség

- Uj otletek, megoldasok kiprobalasa
- Informaciogytijtés

- Problémamegoldas, hibaelharitas

- Koriiltekintés, elévigyazatossag

- Helyzetfelismerés

- Nyitott hozzaallas

- Felfogoképesség

- Nyitott hozzaallas
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A csoportfoglalkozasok felépitése, és idobeli litemezése:

FIATALOK PREVENCIOJA VALASZTHATO TEMAK:

C) Ejszakai szérakozohelyek

SSZ. | AFOGLALKOZAS TEMAJA

MUNKA

ORA

ALKALMAZHATO MODSZER

Kamasz évek veszélyei

interaktiv beszélgetés
kotetlen beszélgetés

1. . , S L 2-4 csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
csavargas, szorongas depresszid, étkezési zavarok Tene . .
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituaciods szerepjatékok
interaktiv beszélgetés
kotetlen beszélgetés
2. Drog és alkohol fogyasztas veszélyei, jelei kezelésiik 2-4 csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok
interaktiv beszélgetés
Népszerti pszichoaktiv szerek, problémak az érintett kotetlen beszélgetés
3. tertileten 2-4 csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Energiaitalok karos hatasai Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok
interaktiv beszélgetés
Internetes zaklatas veszélyei kotetlen beszélgetés
4. Mi szamit zaklatasnak, kihez forduljunk. Ejszakai élet 2-4 csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
veszélyei. Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok
Karos szenvedélyek, a fiatalok ismereteinek felmérése 1n“terakt1v besgelge,tes
O o . kotetlen beszélgetés
5. Legalis ¢és illegalis drogok fogalma, fajtai, a csaladban 2-4

tapasztalt kavé, cigaretta és alkohol) kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas

™
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szituaciods szerepjatékok

A drog ¢és alkoholfogyasztas tiinetei, a szervezetre
gyakorolt hatasuk.

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok

Az italok kiilonboz6 tipusai a szervezetre gyakorolt
hatésai, orvosi segitség igénybevételének jelei, tiinetei,
mikor forduljunk orvoshoz

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok

A dohanyaruk tipusai, a szervezetre gyakorolt hatasok.

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok

Fogamzasgatlas formai, ezek fontossaga.

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituaciods szerepjatékok

10.

Korai szexualis kapcsolat veszélyei. A nem kivant
terhesség kovetkezményeinek ismertetése

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok

11.

Kamasz évek veszélyei, talzott veszélykeresés.
Szorongas, depresszio, étkezési zavarok jelei és
kezelésiik. Nem megfeleld tarsasagba torténd keveredés.

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok

12.

Gydgyszerek, energiaitalok, tomény alkohol kéros
hatasai. Internet és az internetes zaklatas

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok
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13.

A szexualis uton terjedd betegségek altalanos jellemzoi,
fajtai, tiinetei
Korai szexualis kapcsolat veszélye, nem kivan terhesség.

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituaciods szerepjatékok

14.

Terhességi teszt bemutatasa
Fogamzasgatlas formai, fontossaga

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacids szerepjatékok

15.

Anatomiai ismeretek, testi valtozasok kamaszok
¢életlében. Testiink normalis hormonalis mukodése.

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok

16.

Kamaszkori bérproblémak
Lelki valtozasok kamaszkorban.

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok

17.

Barati kapcsolatok kialakulasa, jellemzdi.

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szitudcios szerepjatékok

18.

Kolcsonds elfogadas nehézségei. Konfliktus kezelési
technikak

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacids szerepjatékok

19.

Lelki egészség. Devidns viselkedési formak. Mi szamit
deviansnak?

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szituacios szerepjatékok
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20.

Barati kapcsolatok hatasai a devians viselkedés
megjelenésében.

2-4

interaktiv beszélgetés

kotetlen beszélgetés

csoportos kiscsoportos téma feldolgozas
Szemléltetés, gyakorlati bemutatas
szitudcios szerepjatékok
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Ezen Tematika az EFOP-1.5.3-16-2017-00121 ,,Human szolgaltatasok fejlesztése telepiilések dsszefogasaval” elnevezésii projekt keretein beliil
késziilt, a csoportfoglalkozashoz kapcsolddo adatokat tartalmazza, jelen csoportfoglalkozas tematikaja a célcsoporttagok igényeinek megfeleléen
modosithatd, a szakmai vezetdvel torténd egyeztetést kovetden, a modositott tematika és idobeli iitemezés elfogadédsa, a konzorciumi tagok
beleegyezésével €s jovahagyasaval torténhet!
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Zaradék

A program egyes részei a célcsoporttagok egyéni igényei, sziikségletei szerint bdvithetdek, a sorok szdma, a havi hetek szdmaval keriilt
szorzésra, mely alapjan az iinnepnapokra, és munkanap athelyezésekre esé foglalkozasok nem keriiltek figyelembe vételre, igy az alkalmak
szdma eltérést mutathat!

Lezarva, a tevékenység, a csoportfoglalkozas megkezdése elott 2018.10.01.-én.

Kelt: Hajdtihadhaz, 2018.10.01.



